LES PIQURES D’HYMENOPTERES

Qu’est-ce que les hyménopteres ?

i
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Quelle prévention ?

Inspecter les zones d’espaces verts avant intervention pour repérer la présence éventuelle de nids.
Porter des gants lors des travaux a I'extérieur.

Porter des vétements couvrants, manches longues, pantalons, chapeaux, de préférence a couleur
claire et des chaussures de sécurité ou des bottes.

Eviter de porter du parfum (eau de toilette, créme solaire parfumée...)

Boire au verre (risque d’introduction de I'insecte dans une canette)

Rester a bonne distance des poubelles mal fermées, enlever les restes de nourritures et de boissons
sucrées lors des repas a |'extérieur.

Eviter le travail isolé.

Former les agents au secourisme

Avoir une trousse de secours et un moyen de communication en s’assurant de la couverture réseau.

7 0 Si connaissance de réaction allergique : la personne doit avoir en permanence
CDG en sa possession un traitement antihistaminique ou corticoide par voie orale

ou un kit d’adrénaline auto injectable prescrit par son médecin traitant.

ceemgzzze e IMPORTANT Informez votre employeur et vos collegues de travail.
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Quelle prévention ?

En cas d’attaque
les vibrations et le bruit provoquent défense et
agression chez ces insectes

« ne pas bouger si trés proche

« repousser doucement : éviter les gestes
brusques

« s’éloigner, se baisser

+ se mettre sous I'eau ou a I'abri dans un
endroit clos

« ne pas s’agiter, ne pas paniquer

« en cas de forte attaque : courir en zig zag
déroute les assaillants

En cas de piqlire

Rester calme

Repérer la (les) zone(s) piquée(s) et
identifier si le dard est toujours présent
(dans ce cas retirer le plus rapidement
possible (petit point noir) avec I'ongle ou
carte de crédit (éviter la pince a écharde
ou a épiler au risque de faire éclater la
glande a venin)

En cas de piqlre a la main, enlever vos
bagues et bracelets pour ne pas géner la
circulation sanguine en cas de
gonflement.

Laver a I'eau et au savon puis appliquer
un antiseptique

Surélever le membre piqué

Vérifier la vaccination anti tétanique, la
piqlre doit étre considérée comme une
plaie

Les différents types de réactions possibles :

o Les réactions locales : sur une durée de 3-4 heures, douleur, rougeur, durcissement et
épaississement de la peau

o Les réactions toxiques : maux de téte, vomissement, urticaire, baisse de la tension artérielle,
oppression thoracique, malaise...

o Les réactions allergiques : rougeur, gonflement général, asthme, difficulté respiratoire, sudation,
vomissement, perte de connaissance voire déces.

Le nombre de piqlires augmente le risque de réaction allergique.
En cas de réaction allergique avec signes généraux,

appeler immédiatement les secours @ 15,18,112

Appliquer les consignes habituelles de secourisme notamment en cas de détresse
respiratoire, de perte de connaissance, d’arrét cardiaque.
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