
Pôle 
Qualité de vie 

au travail 
Service Prévention

Je mets mes EPI : tenue de travail, chaussures de sécurité,
vêtements de signalisation, etc. (à adapter en fonction du
climat et de l’activité)    
Je contrôle l’état du véhicule
Je monte et descends du véhicule : 

Utiliser les poignées et marchepieds
Faire face au tracteur, dos au vide
Avoir les mains libres
Utiliser 3 points d’appui : 2 pieds/1 main ou 2 mains/1
pied
S’assurer que le marchepied est propre (faire tomber la
boue, etc.)

Toujours :
Stopper le véhicule dans une zone d’arrêt identifiée,
suffisamment dimensionnées et avec une chaussée en
bon état. 
Mettre le véhicule au point mort
Serrer le frein à main
Arrêter le moteur
Retirer la clef du contact avant de descendre 

Ne jamais : sauter du véhicule

Je contrôle l’état du véhicule.
Je nettoie le véhicule.
Je signale tout dysfonctionnement constaté.

Conséquences
Entorse (pied) voire fracture potentiellement au niveau de
tout le corps 
Lésions 
Choc potentiellement sur tout le corps

Circonstances
Mauvais état du marchepied
Marche glissante
Chaussures mal enfilées ou non attachées
Non-respect des 3 points d’appui 
Précipitation
Absence de vigilance 

Avant l'utilisation du véhicule 
1.

2.
3.

Avant de descendre

Après utilisation du véhicule
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Monter ou descendre d’un véhicule


