La leptospirose

Communément appelée « la maladie du rat », la leptospirose est une maladie grave causée par une
bactérie pathogene.

Les bactéries nommées « leptospires » sont principalement stockées dans les reins des animaux
contaminés puis dans leur urine. Les rongeurs sont les principaux porteurs de la leptospirose
ictérohémorragique (la plus répandue et la plus grave).

C’est la forme prédominante en France et dans les régions d’outre-mer. Les cas de leptospirose ont
doublé depuis 2014 et atteignent un record en 2019 avec environ 2 cas /jour.

Quelques chiffres au niveau mondial :
-1 000 000 cas chaque année

- 60 000 décés/an

- Taux de mortalité 5 a 20%.

Cette bactérie est résistante plusieurs mois dans un environnement humide, dans les eaux douces
chaudes ou froides, méme dans une eau a 4°C.

La contamination
L’'homme est infecté par contact cutané avec I'urine d’animaux porteurs ou un environnement
humide tel que I'eau, la boue ou la terre. La transmission est majoritairement environnementale.

Les leptospires pénetrent I'organisme par le biais des muqueuses (nez-yeux-bouche), des Iésions
cutanées (plaies-micro-coupures-égratignures-brulures) et des pores dilatés d’'une peau saine
macérée.

Quels sont les signes de la maladie ?
Les symptdmes apparaissent en moyenne 2 a 12 jours aprés la contamination sous une forme pseudo-
grippale tels que :

« forte fiévre,

« frissons,

« céphalées,

« douleurs musculaires diffuses

« troubles digestifs (nausées, vomissements, douleurs abdominales).

Ces signes non spécifiques peuvent entrainer des retards diagnostiques et thérapeutiques
préjudiciables.

En I'absence de traitement précoce, I'infection peut se propager et affecter ’'ensemble des organes
vitaux (foie, rein, poumon, coeur, cerveau...). Dés lors, I'hospitalisation, voire la réanimation sont
nécessaires.

Comment I’éviter ?
o Etre informé sur la maladie
o Les risques d’exposition
o Les symptdémes évocateurs
« Les regles d’hygiene
o Se laver les mains régulierement
o Désinfecter et protéger ses plaies
o Eviter le contact des mains souillées avec le visage et les muqueuses
o Le port d’EPI
o Gants, bottes, cuissardes
o Lunettes, combinaisons étanches
¢ Lavaccination
o Recommandée en cas de risque
o sur avis médical au cas par cas
o Ne dispense pas des mesures de prévention générale précédentes
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Le suivi des agents vaccinés contre le risque
leptospirose est assuré par la collectivité.

Une protection par vaccination est recommandée pour les activités professionnelles a risque de leptospirose :

Secteur d'activité

ASSAINISSEMENT

BATIMEMNT
TRAVALX PUBLICS

AGRO-ALIMENTAIRE

SECURITE

SANTE / RECHERCHE

ESPACES MATURELS
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Schéma vaccinal :

En

rapprocher du service de
médecine préventive du CDG70.

g

Jour 0

Activités professionnelles a risque
Travaux effectués dans les egouts
Travaux d'entretien dans les stations d’épuration
Travaux de drainage, de curage des fossés, de pose de canalisation d'eau ou d'égouts
Travaux d'entretien et vidange des fosses et citernes de récupération de déchets organigues
Travaux effectués dans les mines, carrieres, tranchées, tunnels, galeries, souterrains
Travaux exécutés sur les bateaux, les péniches, les installations portugires
Travaux effectués dans les caves, les chais
Travaux effectués dans les laiteries, les fromageries, les poissonneries, les cuisines, les fabriques de
conserves alimentaires, les brasseries, les fabrigues d'aliments du bétail
Travaux effectués dans les abattoirs, les chantiers d'équarrissage, travaux de récupération et exploitation du
cinguigme quartier des animaux de boucherie
Travaux piscicoles de production et d'élevage
Travaux de culture de la banane, travaux de coupe de Cannes & sucres

Travaux d'assistance et de secours

Travaux de sauvetage en milieu aquatique naturel (exception faite du domaine maritime)

Travaux dans les laboratoires de bactériclogie ou de parasitologie

Travaux de soins 3ux animaux vertébrés

Travaux d'entretien des cours d’eau, canaux, marais, étangs et lacs, bassins de réserve et de lagunage
Travaux d'entretien et de surveillance des parcs aquatiques

Travaux de dératisation et de destruction des rongeurs inféodés en milieu aguatique

Encadrement des activités en milieu aquatique naturel (exception faite du domaine maritime) : activité
nautique, halieutigues, subaquatiques.

Q

lére injection par un médecin
2éme injection a 15 jours
3éme injection a 4-6mois
Rappel tous les 2 ans. _
Les vaccinations peuvent étre

pratiquées par :

le médecin du travail,
I'infirmiere de santé au travail,
ou le médecin traitant (dans ce
cas, faire parvenir une copie du
carnet de vaccination ou une
attestation au CDG70,

assistant.medecine@cdg70.fr).

Tous les 2 ans

Rappels si persistance
de I'exposition

cas de schéma incomplet, se

%,

15 jours plus tard 4 a 6 mois

Schéma vaccinal
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LEPTOSPIROSE : ETES-VOUS EXPOSE ?

Ce guestionnaire vous a été proposé par votre médecin du travail pour évaluer votre risque individuel
d'exposition 4 la leptospirose. Merci de le compléter et de le lui remettre.

Dote de NOISSANCE ! .......cociemeeeceseceemrmsrmsssnsssessassssemese

ACTIVITES

1- Exercez-vous dans les secteurs
d'activités suivants ?

EMPIOYBUR : oiossincnminsmnsssisssismninsasssiess
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D Assainissement / Entretien
D Batiment / Trovaux Publics
[:] Energie / Transport

() securite

(] Agro-Alimentaire / Elevage
D Encadrement de loisirs en plein air

[:] Santé
D AULFES © oo s

2- Réalisez-vous les travaux suivants ?

ENVIRONNEMENT

3- Etes-vous amené & travailler dans les
environnements suivants ?

BTP :

[:] Démolition, Terrassement

D Travaux d'étanchéité, Revétement sol

D Constructions de voieries

[:] Constructions hydrauliques, maritimes

EMERGIE :

D Production, Distribution d'électricité
D Extraction d'hydrocarbure ou miniére

SECURITE :

[j Service du feu et secours
D Flongée professionnelle
(] Activités militcires

D Egouts, Galeries, Caves
[:] Déchetterie, Station d'épuration
D Espaces noturels souterrains

ASSAINISSEMENT / ENTRETIEN :

[:] Nettoyage, Curage, Pose de canalisations
E] Collecte, Troitement de déchets / eaux usées
D Désinfection, Dératisation

[:] Entretien d'espaces verts

SANTE ;

E] Soins animaliers vétérinaires
E] Manipulation bactériologique [ leptospires)

AGRO-ALIMENTAIRE / ELEVAGE :

[:] Elevage animalier (bétail / domestique)
D Aguaculture, Pisciculture, Péche
[:] Production et Conservation alimentaire

CI Restauration collective

D Port, Quai fluvial, Quai de transfert
E] Lac, Fleuve, Riviére, Etung, Torrent

E] Boue, Terre et environnement humide

4- Etes-vous amené & entrer en contact
avec des animaux ?

D Gibiers de chasse
D Rongeurs (rats, ragondins, souris)

D Autres :

D Oui, Lesquels ? |

D Animaux domestiques
() Bétail d'élevage

D Chevaux

5- A quelle fréquence étes-vous exposé &

des environnements ou des contacts
animaliers cités ci-dessus ?

PROTECTION

&- Votre activité conduit-elle a des

blessures types plaies ou écorchures ?

D Rare

D Occasionnel

E] Régulier
E] Fréquent ou trés fréquent

E] Oui

7- Etes-vous équipé de protections

individuelles (EPI) dans votre travail ?

D Gants de protection
[:] Lunettes de protection

[:] Owi. Lesquels ? J

D Choussures de sécurité
[:] Combinaison étanche

8- Lors de vos activités professionnelles,
vous arrive-t-il ?

D de manger ou fumer avec vos gants

() de toucher votre visage

E] d'oublier de porter un de vos EPI
D de rentrer chez vous en tenue de travail

9- Connaissez-vous la leptospirose, connue

comme « la maladie du rat » ?

D Trés bien
D Peu

[:] Pas du tout

10- Avez-vous été vacciné contre la
leptospirose ?

C] Oui

[:]Nan




GUIDE D'EVALUATION

DU RISQUE D’EXPOSITION LEPTOSPIROSE

La Leptospirose est une maladie infectieuse grave, méconnue et en forte recrudescence depuis 2014,

Reconnue comme maladie professionnelle, les travailleurs exposés aux leptospires (agents biologiques pathogénes de type 2)
font l'objet d'un suivi médical adapté par les professionnels de santé au travail (décret n°2016-1908). Les mesures de prévention
individuelles sont adaptées, au cas par cas, par une évaluation du risque d'exposition & la leptospirose.

Ce guide, réalisé & titre indicatif par le laboratoire IMAXIO, est destiné aux professionnels de santé au travail afin d'évaluer le
risque individuel d'exposition & la leptospirose sur la base des réponses au questionnaire. Il permet d'adapter les mesures de
prévention spécifiques & chaque travailleur. Ce guide s'appuie sur trois critéres d'évaluation : la présence d'une activité et/ou
d'un environnement & risque, la fréquence de contact et le niveau de protection.

CRITERES D'EVALUATION MESURES DE PREVENTION CONTRE LA LEPTOSPIROSE **
Activités / Fré M g Niveau du : i : i
Environnement : P nym_ - ) risque ) Information Hygiéne I EPI i Vaccination
& i1 de contoct protection : ! i: : z:
a risque : d'exposition i : :
.................. Y -
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= Mctivités & risgque i i- Lavoge régulier des mains:
- Moyens de prévention - Eviter le contact avec les |
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- e ? ........................ 'l. :
Qul Occasionnel i Y. Yo ty
{Aléatoires) : v INFORMATION HYGIENE EP1
R.ﬁqm Modéré } - Symplomes dvocateurs _ I- Dézinfection des phaies ; E- Gants de protection
i Modos de tronsmission | i« Protection des ploses i i= Combinaizon dtanche
. - Activites & risque : i= Lowage régulier des mains: - Choussures de sécurité
oul Regulier ' Existants } - Moyens de prévention - Eviter le contact avec les i= Lunettes de protection
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RECOMMANDATIONS VACCINALES OFFICIELLES :

La vaccination anti-leptospirose est indiquée chez l'adulte exposé & un risque élevé. Elle est proposée par le médecin du
travail, au cas par cas, aprés évaluation individualisée du risque aux personnes exercant une activité professionnelle
exposant spécifiqguement au risque de contact fréquent avec des lieux infestés par les rongeurs. Dans tous les cas, la
vaccination sera proposée aprés s'étre assurée de la mise en ceuvre des mesures de protection générales et individuelles et
aprés information sur la maladie, les comportements & risque et sur I'efficacité relative du vaccin. (Haute Autorité de Santé)

Pour plus dinformations sur la leptospirose et sa prévention, rendez-vous sur:
www.leptospirose-prevention.fr
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